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EmmaJord 
Pedagogisk och hälsofrämjande utemiljö

Miljöer vi vistas i har dokumenterad 
betydelse för hur vi mår. Naturmiljöer 
ger oss spontan stimulans som ger kraft 
att möta de tillfällen då vi behöver mer 
krävande koncentration och uppmärk-
samhet. Miljön kan vara utformad så att 
den stimulerar till rörelse och kreativitet. 
Odlingen kan vara terapeutisk och peda-
gogisk och en väl integrerad del av verk-
samheten. Utemiljön vid vård, skola och 
omsorg kan om den är väl planerad och 
används medvetet i verksamheten, bidra 
till att barn, elever, sjuka som friska mår 
bättre både psykiskt och fysiskt. 

EmmaJord kan hjälpa er att ta fram en 
strategi för utveckling av utemiljön på en-
skilda enheter såväl som på ett mer över-
gripande plan. Vi kan inspirera och stödja 
er vid utformningen av pedagogiska pro-
gram så att utemiljön utifrån era specifika 
förutsättningar blir en väl integrerad del 
av verksamheten.

Vid stora ny- och ombyggnadsprojekt 
samarbetar vi gärna med de landskaps-
arktekter ni anlitat eller låter er ta del av 
vårt breda kontaktnät.   


